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Proiectul Scoala Sociala Sportiva este implementat in Bucuresti, Roméania, de catre
Asociatia FDP - Protagonisti in educatie din anul 2013, in parteneriat cu Fundatia
Real Madrid (Spania). Parteneri:

e Fundatia Real Madrid, Spania;

e Primaria sector 3 Bucuresti;

» Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Bucuresti sector 3;

« Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Bucuresti sector 6;

o Scolile Gimnaziale nr: 22, 55, 80 si 153
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Sponsori:

Fundatia Real Madrid;

Societe Generale Global Solutions Centre;
London Stock Exchange Group;

UPS;

Avon;

Deichmann;

Carrefour;

Decathlon

Scop:
Prevenirea abandonului scolar pentru 88 de copii aflati la risc de excluziune sociala

pe an:
e 40 de copii din zona periferica a sectorului 3 Bucuresti (zona Faur-Republica)

e 48 de copii din zona periferica a sectorului 6 Bucuresti (zona Giulesti-Sirbi)




BENEEICINRINY

88 de copii aflati in situatii de risc de abandon scolar,

care traiesc la periferia orasului Bucuresti, elevi ai
Scolilor Gimnaziale Nr. 55 (sector 3), Nr.22 (sector 3),

Nr. 153 (sector 6) :

e 40 din sector 3 (zona Faur-Republica)
e 48 din sector 6 (zona Giulesti-Sirbi)

in urma recomandarilor formulate de partenerii nostri, inclusiv cadre didactice
din scoli si personal calificat din cadrul Directiilor Generale de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului, precum si a apelurilor telefonice primite la sediul
Asociatiei FDP - Protagonisti in educatie din partea parintilor care locuiesc in
zonele respective, asistentul social, impreund cu coordonatorul de proiect si
consilierul, a evaluat situatia sociald a fiecarui copil. Acest proces a implicat
intalniri individuale cu parintii elevilor, desfasurate la domiciliul acestora.

Au fost elaborate anchete
sociale, iar pentru fiecare copil a
fost creat un dosar individual de
documente. In ceea ce priveste
participarea copiilor la
activitatile proiectului, parintii au
exprimat acordul si au semnat un
contract de parteneriat care
detaliaza responsabilitatile
partilor implicate.

BENEEICIARI
INDIRECT!

e 70 de voluntari;
o 60 adulti (parintii copiilor);
e 5 cadrele didactice.




UNIFORMELOR SPORTIVE

La inceputul sezonului 2024-2025, copiii au primit
echipamente/uniforme care constau in tricouri, pantaloni scurti,
jambiere si ghete de fotbal. Acestea au fost furnizate de partenerii
locali, respectiv Primaria Sector 3 si Primaria Sector 6, si sunt
imprimate cu siglele partenerilor, inclusiv Primaria Sectorului 3,
Primaria Sector 6 si Fundatia Real Madrid, precum si cu logo-ul FDP.
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D) ERUITAR E NN
ANTRENAMENTELOR

SPORTIVE

Obiectivele generale, specifice, continutul si activitatile sportive
implementate au fost stabilite avand la baza metodologia de lucru
a Fundatiei Real Madrid, fiind promovate 7 valori:
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Antrenamentele de fotbal din cadrul proiectului au fost conduse de catre doi
antrenori:

e Daniel Vladescu, care colaboreaza cu FDP din sezonul 2017-2018,

» Alexandru Tiganas, care a inceput colaborarea in sezonul 2023-2024.

Antrenamentele de multisport au fost realizate de catre 2 antrenori:
e Adrian Perian pentru grupa mica de copii din sectorul 6
e Monica Dumitrescu pentru grupa mica de copii din sectorul 3.

Antrenamentele reprezintd o

activitate conexa la educatie,
obiectivul fiind acela de a
promova participarea la activitati
sportive tuturor copiilor, fara
discriminare, indiferent de sex,
rasa, religie, etnie sau provenienta

sociala.



Au fost incheiate conventii de parteneriat cu cele patru scoli in care sunt
scolarizati copiii inscrisi in proiect (Scoala Gimnaziald Nr. 55, Scoala
Gimnaziala Nr.22, Scoald Gimnaziala nr.80 si Scoala Gimnaziala Nr. 153). Elevii
selectati din sectorul 3 si din sectorul 6 au fost impartiti in 2 grupe pentru
fiecare sector, in functie de varsta si de programul scolar.

Conform contractelor de
parteneriat incheiate, in
Sectorul 3, salile de
antrenament sunt furnizate de
catre DGASPC Sector 3 in
colaborare cu Directia de
invdtdmant Sector 3, iar in
Sectorul 6, acestea sunt puse
la  dispozitie de  Scoala
Gimnaziala nr. 153.

Ca urmare a solicitarii reprezentantilor FDP, Directia Generalad de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) Sector 3, in colaborare cu Directia
de invé‘gémént Sector 3, a depus eforturi considerabile pentru a identifica
si a pune la dispozitie sali de sport imediat dupa redeschiderea scolilor.
Acest proces a fost finalizat in noiembrie 2024, rezultdnd in
disponibilitatea a doua sali de sport:

1.La Scoala Gimnaziala nr. 22
o Sambata, intre orele 10:00-12:00
2.La Scoala Gimnaziala nr. 80
o Luni sivineri, intre orele 20:00-21:00
o Sambata, intre orele 13:00-14:30

Pentru grupa de copii din Sectorul 6, antrenamentele au inceput in
septembrie 2024 |la Sala de Sport a Scolii Gimnaziale Nr.153.
Programul este urmatorul:

o Marti sivineri, intre orele 15:00 si17:00

o Joi, intre orele17:00 si 18:00




Saptamanal s-au realizat 8 antrenamente de fotbal si 2 antrenamente de multisport:
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( SECTOR 3 ) FOTBAL ( SECTOR 6 )

-

GRUPA MICA

e Vineri 20:00-21:00
(Scoald Gimnaziala nr.80)
e Sambata 11:00-12:00
(Scoald Gimnaziala nr.22)

GRUPA MARE

e Luni20:00-21:00
(Scoald Gimnaziala nr.80)
e Sambata 13:00-14:30
(Scoald Gimnaziala nr.80)
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GRUPA MICA

e Marti15:00-16:00
(Scoald Gimnaziala nr.153)
e Vineri15:00-16:00
(Scoald Gimnaziala nr.153)

GRUPA MARE

» Marti16:00-17:30
(Scoald Gimnaziala nr.153)
e Vineri16:00-17:30
(Scoald Gimnaziala nr.153)

~
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( SECTOR3 ) MULTISPORT ( SECTOR® )

GRUPA MICA

e Sambatad 10:00-11:00
(Scoalad Gimnaziala nr.22)

)

(

GRUPA MICA

e J0i17:00-18:00
(Scoalad Gimnaziala nr.153)

in functie de programul scolar al copiilor, fiecare copil a participat la cate
doua antrenamente de fotbal pe saptamana. De asemenea, copiii din grupa
mica au avut un antrenament saptamanal de multisport.

in sezonul 2024 - 2025 s-au efectuat in total 283 de antrenamente, astfel:
e Sector 3: 101 antrenamente fotbal si 22 antrenamente multisport.
e Sector 6: 110 antrenamente fotbal si 23 antrenamente multisport.

e Meci/Evenimente: 27 antrenamente

~\
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INCLUZIUNE PRIN SPORT
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Pentru a promova incluziunea, egalitatea si non-violenta in
sezonul 2024/2025, in cadrul orelor de multisport a fost introdusa
o noua disciplina sportiva, numita Colpbol. Aceasta a crescut
accesul fetelor, care reprezintd 30% din totalul beneficiarilor
directi, din comunitatile marginalizate/rome, la activitati sportive.
De asemenea, se va facilita desfasurarea de activitati pentru
copiii din cartierele marginase ale Bucurestiului si pentru cei aflati
in risc de excluziune scolara.




HONITORIZAREN

ANTRENAMENTELOR

(Activitétile s-au desfasurat intr-un mod constant, coordonatorul proiectulu\i
participand la unele dintre antrenamentele sportive. In cadrul intalnirilor cu
antrenorii, au fost stabilite obiectivele lunare ale antrenamentelor si au fost
analizate dificultatile intampinate, identificandu-se solutii adecvate.

In conformitate cu cerintele Fundatiei Real Madrid, antrenorii au elaborat
rapoarte referitoare la obiectivele tehnico-tactice si fizico-motorii. Aceste
rapoarte au fost transmise, prin intermediul coordonatorului de proiect, catre
\reprezentantul Fundatiei Real Madrid. )
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RORNARE
ANTRENORILOR

In perioada 5-8 aprilie 2025, Fundatia Real Madrid a organizat o sesiune de
formare la Madrid, destinata unui grup de cinci antrenori provenind din Scolile
Sociale din Anglia, Italia, Polonia, Ucraina si Roméania. Aceasta sesiune a fost
condusa de Miguel Angel Montoya, coordonator si responsabil pentru instruirea
antrenorilor la Fundatia Real Madrid. Antrenorul Tiganas Alexandru a fost
selectat ca reprezentant al Scolii Sociale Sportive din Bucuresti pentru a
participa la aceasta oportunitate valoroasa de formare.

(ormarea a fost até\
teoretica, cat si practica,
incluzadnd simulari ale unei
sesiuni de antrenament pe
@ren cu copiidin Madrid.)




CONSIFEREA
.

(eparcursulsezonulw au fost organlzat\ ;i ¥ F = RS

29 de sesiuni de consiliere, atat : i

individuala, cat si de grup, in cadrul

carora au fost abordate diverse teme de _

interes pentru copii, cum ar fi: | » ARG

» Gestionarea conflictelor = a3 \

e Importanta sportului si a educatiei '

» Constientizarea importantei igienei = : . =
personale ' . '

o Obiceiuri pentru un stil de viata
sanatos

e Siguranta online (constientizarea
riscurilor si pericolelor din mediul
virtual)

o Stima de sine (dezvoltarea gandirii si
identificarea calitatilor personale)

( Drepturile copiilor )

y

ﬁn cadrul acestor intélniri, copiii au fost provocati sa se\
descopere pe ei insisi, sa-si identifice si prioritizeze
nevoile si totodata pregatirea acestora in luarea unor
decizii importante pe Vviitor. Astfel, sesiunile de
consiliere au vizat aspecte in vederea dezvoltarii
comportamentelor adecvate si aferente celor sapte
valori care stau la baza metodologiei de lucru a
Fundatiei Real Madrid.
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COPIILOR

Ge parcursul acestui sezon, 11 copii cu\
cerinte educationale speciale (CES) sau in
proces de diagnosticare, inscrisi la Scoala
Sociala Sportiva, au beneficiat de servicii
specializate, inclusiv terapie specifica,
logopedie, kinetoterapie si consiliere

Qsihologicé. )




CONSIUIE
PARINTIILOR

ﬁe parcursul sezonului, au fosﬂ
organizate 20 sesiuni de consiliere,
atat individuale, cat si de grup, in
cadrul carora s-au discutat
subiecte relevante pentru parinti.
Temele abordate au inclus
constientizarea si  prioritizarea
nevoilor, relatia dintre parinti si
copii, importanta educatiei in
dezvoltarea celor mici, gestionarea
conflictelor legate de copii,
precum si  semnificatia unei

Qlimentat,ii sanatoase. )
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EDUCATIONALE
EMEDTER

Pe parcursul sezonului, copiii inscrisi in cadrul Scolii Sociale Sportive au
beneficiat de ore de remediere scolara, ce au constat in realizarea
temelor pentru acasa, abordarea lectiilor dificile. Orele de remediere s-
au desfasurat in cadrul scolilor partenere, Scoala Gimnaziald Nr.55 si
Scoala Gimnaziald Nr. 153, doar cu copiii din invataméantul gimnazial,
intrucéat elevii din invatamantul primar beneficiaza de programul after-
school. La orele de remediere au participat si voluntari, fapt ce i-a
determinat pe copii sa invete mai mult, avand multe exemple 1&ng3 ei.




WORKSHORURI

A

INSCOLI

(Tn cadrul sezonului 2024-2025,
au fost realizate workshopuri
educationale in 2 scoli
partenere din Bucuresti
precum Scoala nr.55 si Scoala
nr.153 pentru a promova
cresterea cunostintelor din
diverse arii si pentru a le pune
in practica precum un stil de
viata sanatos, drepturile
copiilor si multe altele, avand in
vedere faptul ca acesti copii
\provin din medii vulnerabile. y
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SOCIO-EDUCATIONALE
\ )

" incadrul programului nostru, )
sustinem egalitatea de gen si oferim
fetelor un spatiu sigur, unde sa se
simté& apreciate, increzatoare si
motivate sa-si descopere potentialul.
Astfel, in acest sezon am pus accent
pe incluziunea fetelor in program,
organizdnd 6 ateliere educationale,
unde au avut ocazia sa descopere
pasiuni noi, sa invete si sa se distreze
impreuna.

Prin aceste ateliere adaptate nevoilor
lor, ne-am concentrat pe dezvoltarea
stimei de sine, a increderii in abilitatile
personale si a perspectivei asupra

viitorului.




EVENINENTE

in COMUNITATE

-

Cu ocazia Zilei Copilului (05.06.2025), am organizat un eveniment special in
Parcul IOR, dedicat copiilor din programele noastre. Am dorit sa transformam
aceasta zi intr-una memorabila, plind de bucurie, invatare si distractie!

Au fost diferite activitati interactive si educative care au promovat:

- Educatia prin joaca - jocuri si provocari care au stimulat creativitatea si
curiozitatea,

- Spiritul de echipa - activitati de colaborare care i-au invatat pe copii s lucreze
impreuna,

- Motivatia si increderea in sine - provocari care i-au incurajat s& depaseasca
limitele personale,

- Sanatatea si sportul - jocuri dinamice si exercitii fizice pentru o viata activa,
\Creativitatea - ateliere practice unde si-au putut expresa talentul )




ZIUA EDUCATIE

T

Ziua Educatiei (03.10.2024) a fost sarbatorita in Bucuresti in cadrul
unei scoli partenere si anume Scoala nr. 153, cu o serie de workshopuri
nonformale. Copiii au participat la fiecare workshop de scriere
creativa, graphic design, comunicare non-violenta, art-terapie si

colpbol.




VIZTE

SOCIO-EDUCATIONALE
.y ; 5
DESTINY'PARK

(" )

Excursiile la Destiny Park au reprezentat
o experientd educativd si recreativa
pentru copii, oferindu-le oportunitatea
de a invéata prin joc si explorare. in cadrul
activitatilor interative, copiii au
experimentat diverse meserii: pilot,
prezentator TV, curier, politist, farmacist,
lucrator comercial, medic sau pompier -
intr-un mediu sigur si adaptat varstei lor.
Prin aceasta experientd copiii au
descoperit ce inseamna viata de adult. Ei
au inteles valoarea muncii si a
responsabilitatii, castigdnd magicbani
necesari pentru a participa la activitatile
dorite. Procesul le-a stimulat curiozitatea
si creativitatea, ajutdndu-i s& descopere
pasiuni si aptitudini.

Pe langa aspectul educativ, vizita a fost si
o oportunitate de socializare si distractie,
contribuind la dezvoltarea abilitatilor
sociale si aincrederiiin sine.

&
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INSTITUT KLARWIN

Copiii din programul Scoala Sociald Sportiva au avut ocazia de a vizita Institutul
Klarwin, unde au testat diverse experimente si de a descoperi importanta apei in
viata noastr3, fiind o resursa indispensabila pe care trebuie sa o pretuim.




PARCUL

in luna mai, fetele din programul Scoala Sociald Sportiva, au vizitat Parcul
Mogosoaia si au participat la o serie de activitati sportive precum trasul cu arcul,
sfoara si multe altele. De asemenea, acestea s-au bucurat impreuna de un picnic.




EDENLAND

Vizita in Edenland Park a reprezentat pentru fetele atédt din sectorul 3 si 6 o
aventura deoarece au finalizat cu mult curaj siindeménare trei trasee in copaci, iar
la final s-au relaxat cu o plimbare la gradina zoologica.




VERTICAL spim

ﬁ:easté activitate a fost atat distractiva, céta
educativa, ajutdnd copiii sa se dezvolte pe mai
multe planuri: la nivel fizic (prin miscare),
emotional (incredere in ei) si social (relationare cu
altii).

Un grup de copii din ambele Sectoare (S3, S6), a
beneficiat de o experienta educativa si recreativa
deosebita prin participarea la o activitate de
catarare organizata la Vertical Spirit. Aceasta
avtivitate a reprezentat o oportunitate foarte
buna pentru dezvoltarea abilitatilor fizice, sociale
si emotionale ale copiilor, intr-un mediu sigur si
stimulant.

Pe parcursul sesiunii, copiii si-au exersat echilibrul
si perseverenta, incurajati s& depaseasca limitele
personale. Interatiunile dintre ei au promovat
spiritul de echipa, increderea reciproca si
vazandu-si colegii reusind, fiecare copil a fost
motivat s incerce si sa progreseze.




incepand din luna august si pana
in noiembrie 2024, o delegatie de
copii de la Scoala Sociala Sportiva
din Bucuresti a avut privilegiul de
a se intalni lunar cu elevii de la
Scoala Sociald Sportiva din
Cojasca pentru meciuri amicale.
Dupa fiecare meci, copiii au avut
ocazia sa socializeze si sa
impartaseasca experientele
dobéndite 1in cadrul fiecarei
institutii, in jurul unui mic popas.
Aceste intalniri au pregatit terenul
pentru competitia COPA
ROALMANIA, care va avea loc in
perioada martie-aprilie-mai 2025.

L
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RED COJASCA ESTI S6

Primul Turneu Inter Scolar Roalmania a gy
inceput cu mult entuziasm pe 22 martie la
Bucuresti, marcand inceputul unei
competitii fotbalistice unice care reuneste
tinere talente din doua Scoli Socio-Sportive
distincte.

Organizat conform metodologiei Fundatiei
Real Madrid, acest eveniment a pus accent
nu doar pe sport, ci si pe promovarea a
sapte valori fundamentale.

Patru echipe au participat la aceasta
competitie: Sectorul 3 Bucuresti, Sectorul 6
Bucuresti, Blue Cojasca Albastra si Red
Cojasca. Aceste echipe, care au inclus 40 de
copii, s-au intalnit lunar pana in mai,
promovand un spirit de competitie sanatoasa.
Meciurile s-au desfasurat in cadrul unei
initiative intre Scolile Socio-Sportive din
Bucuresti si Cojasca, care vizeaza promovarea
integrarii sociale si a dezvoltarii personale prin
sport.

Copa RoALMAnia a fost un succes rasunator, copiii demonstrand abilitati remarcabile pe teren,
imbratisand in acelasi timp valorile predate prin programul Fundatiei Real Madrid.




10 copii au fost selectati conform
criteriilor Fundatiei Real Madrid
pentru a participa la campionatul
anual Copa Alma care a avut loc
anual acesta in Madrid.

La acest campionat au participat
11 echipe din 8 tari din Europa.
Copiii au jucat fotbal si au
participat la diverse activitati
sportive care aveau rolul de a uni
echipa si de a socializa cu alti
copii din alte tari consolidédnd
prietenii. De asemenea, copii s-au
remarcat anul acesta prin cupa
~Leadership” deoarece acestia au
demonstrat valorile Fundatiei Real
Madrid, fiind un exemplu pentru
ceilalti participanti. lar concursul
de Talente a fost finalizat cu locul
I.
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@tele inscrise In programul deb
scoala sociala sportiva au avut ocazia
sa participe de doua ori la stadionul
Arc de Triumf, sustinand echipa
nationala feminina de fotbal in
cadrul WEURO 2025. Atmosfera a
fost electrizanta, cu tribunele pline
de sustinatori entuziasmati si
steaguri fluturand in vant. Aceste
tinere au trait intens energia unei
competitii internationale, cantand
imnuri si incurajand jucatoarele pe
parcursul meciului. A fost o
experienta memorabild, care le-a
inspirat  sa-si urmeze pasiunea
pentru sport si sa viseze la ziua in
care vor avea ocazia sa joace pe un
asemenea teren grandios. Aceasta
oportunitate nu doar ca a intarit
dragostea lor pentru fotbal, ci a
consolidat si prieteniile si spiritul de

echipa.
g /
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Planificare anuala antrenamentelor dupa VALORI (sezon 2024-2025)
Octombrie Noiembrie Decembrie
RESPECT EGALIATATE SPIRIT DE ECHIPA
Martie
SANATATE
Aprilie Mai lunie
STIMA DE SINE RESPECT EGALITATE

in acest sezon, pentru motivarea copiilor in cadrul programului a fost
implementat un sistem cu cartonase prin care strdngeau puncte, iar in functie
de numarul acestora isi puteau contura cadourile dorite. Astfel, sistemul a
functionat in prima parte a sezonului pentru luna decembrie, fiind strans legat
de sarbatorirea Craciunului si in a doua parte de Paste.
Punctele erau obtinute de copii prin urmatoarele criterii:

1.prezenta la antrenamente

2.white card

3.banda de capitan

4.note la scoala

S.participare la ore de remediere

6.bratari cu valori
Prin urmare, copii au participat la targurile de Craciun si de Paste cu bucurie si
entuziasm in vederea alegerii cadourilor pentru care au strans puncte.

AUTONOMIE

STQMEDE \tﬂ

&




TARGURILE ACIUN

TARGURILE DE PASTE

In urma punctelor adunate pe cartonasele primite in cadrul antrenamentelor
pentru sistemul motivationa, au fost organizate targurile de Craciun si de Paste.
Copii au avut ocazia sa isi aleaga cadouirile si au fost bucurosi.




MONITORIZARE
EHNICOSEINANCIARA

Geriodic au fost transmise rapoarte sportive, tehnice g,i\
financiare catre Fundatia Real Madrid si ceilalti
finantatori, permanent tindndu-se legatura cu
Qartenerii locali DGASPC 3 si DGASPC 6. Y




EVALUAREA
EINAA

Evaluarea proiectului de Scoala Sociala Sportiva in
sezonul 2024-2025 a fost efectuata la nivel intern si
extern.
La nivel extern, o evaluare complexa a fost efectuata prin
intermediul unui chestionar pregatit de catre Fundatia
Real Madrid, adresat:
1.Parintilor, educatorilor si personalului FDP
2.Copiilor
Prin aceasta evaluare, a fost evidentiata o rata destul de
buna de apreciere a programului la diferite nivele.
La nivel intern s-a realizat:
1.De catre antrenori, o evaluare initiala si finala
personala a copiilor, avand in vedere valorile
promovate de metodologia Fundatiei Real Madrid si
motricitatea copiilor.
2.De catre parintii copiilor, o evaluare finala prin
intermediul unui chestionar.
3.De catre asistentul social al programului, cu ajutorul
cadrelor didactice de la Scoala nr. 22,55 si 153, 0
evaluare finala a copiilor, avand in vedere rezultatele
\ scolare.
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INPACT
REZUAE

(275 ore de antrenamente sportive (fotbal si multisport)
-Formarea antrenorilor de catre Fundatia Real Madrid
-6 vizite socio-educationale (2 la Destiny Park, Edenland Park,
Vertical Spirit, Parcul Mogosoaia si Institutul Klarwin)

-2 evenimente sportive in calitate de participanti (Roméania-
Polonia, meci feminin)

-2 meciuri amicale intre echipele din Bucuresti si Cojasca
-Realizarea competitiei Copa Roalmania, pe valorile Fundatiei
Real Madrid

-8 workshopuri educationale in scolile partenere (Scoala
Gimnaziala nr. 153 si Scoala Gimnaziala nr. 55) cu tematica de
viata sanatoasa, drepturile copilului, identitate si incluziune
pentru un numar de 150 copii

-6 workshopuri educationale pentru fetele inscrise in
programul Scoala Sociala Sportiva pe tematici de
dezvoltarea abilitatilor de viata independenta si cresterea
stimei de sine

-2 evenimente in comunitate (Ziua Copilului si Ziua
Educatiei), unde au participat 241 copii

-Fiecare copil a participat la cel putin 1 sesiune de consiliere
de grup si/sau individuala

-Fiecare parinte a participat la cel putin 1 sesiune de
consiliere de grup si/sau individuala.
- 0% abandonuri scolare

\




IMPACT

o
REZUISTATER 251

4 )

in ceeace priveste comportamentul copiilor, s-au observat
urmatoarele:
e Crestereaincrederiiin fortele proprii si a stimei de sine
e Relatii pozitive si solide cu ceilalti colegi
e Cresterea atasamentului fata de familie si interactiuni
pozitive cu parintii
e Reducerea problemelor de comportament (agresivitate,
limbaj neadecvat, minciuna, s.a.)
e Crestereadisciplinei
e Constientizarea necesitatii educatiei pentru sdnatate
» lIdentificarea de solutii/modalitati de a depasi situatiile
dificile
e Facilitarea integrariiin grupuri sociale
e Respectarea normelor




TESTIMONIALE

66

Am vrut sa fac parte din acest program, strict pentru fotbal,
m-am inscris cadnd aveam 10 ani, chiar de ziua mea de
nastere. Am pléns de bucurie deoarece visul meu a fost s§
fac fotbal la un club. Am facut parte din program 5 ani, in
care am avut norocul de a experimenta competitia COPA
ALMA care a fost organizata in Portugalia. A fost o
experienta unicad, am legat prietenii cu alti copii pe atunci.
Eram prieteni buni cu Marocul, cdntam in autocar, ne jucam
impreuna pe plaja si asa mai departe. Dupa ce am iesit din
program din cauza varstei, am vrut sa fac parte in
continuare din program, am ramas legat de antrenori, de cei
care se ocupa de copii in afara terenului si asa mai departe.
Am vrut sé ofer copiilor din Asociatie aceleasi valori pe care
le-am invéatat si eu cand eram "elev". Respectul, munca in
echipéa si indemanarea sunt valori pe care le am invéatat din
acest program. Eram un copil foarte timid, rusinos, chiar
daca eram in aceeagi scoala cu alti colegi, nu-i cunosteam
atat de bine. In concluzie, programul de Scoaléd Sociala
Sportiva a avut o amprenta semnificativa, ,m-a calit” astfel
incgt sa-mi fie wusor in societate si sd-mi dezvolt
comunicarea cu alte persoane. Vreau sa-i ajut si pe alti copii
s& se modeleze ca viitori adolescenti si viitori adulti !
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-Fost beneficiar al Programului Scoala Sociala Sportiva,
in prezent voluntar, care a finalizat studiile liceeale si un
viitor student la Facultatea de Sport




TESTIMONIALE

66

Participarea la Copa Alma a fost o experientd de neuitat!
Atmosfera calda, energia pozitiva si oamenii implicati au
facut ca fiecare zi sa fie speciala. Am fost impresionat de
organizare, de felul in care toti participantii s-au simtit
inclusi si valorizati, indiferent de véarstd sau nivel de
experienta.

M-am simtit cu adevéarat parte dintr-o comunitate, iar
impactul acestui eveniment m-a motivat sa vreau sa
contribui si mai mult. Tocmai de aceea, imi doresc ca in
sezonul urmator sa ma implic ca voluntar. Vreau sa ofer din
timpul si energia mea pentru a sustine aceasta initiativa
minunata si pentru a ajuta alti copii sa aibéa parte de aceeasi
experienta pozitiva pe care am avut-o si eu.

Multumesc, Copa Alma, pentru o experientd care m-a
inspirat si m-a conectat cu oameni minunati!

-Copil care iese din program din cauza varstei si a
participat la competitia Copa Alma 2025
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